WYCHOWANIE DO ZIYCIA W RODIZINIE (DZIEWCZIYNY) klasa IV -
19.06.2020r.

Witam!

Zagadnienia, ktdére dzisiaj porusze sq powazne, niestety nie mamy mozliwosci omowic ich
w klasie. Mam nadzieje, ze w przysztym roku szkolnym bedziemy mogli obejrzec¢ filmy
i prezentacje multimedialne do tych tematow.

Temat dzisiejszych zajec: U progu dojrzewania. Przekazywanie zycia (dziewczyny).

Kiedy popatrzysz na zdjecia ze swojego dziecinstwa, z pewnosciq zauwazysz, jak bardzo sie
zmienitas. Okres dojrzewania jest szczegdliny w zyciu kazdej dziewczyny. Wtedy bowiem

rozwija sie wszystko to co sktada sie na jej kobiecos$¢. Okres dojrzewania to réwniez szereg
zmian zwigzanych z rozwojem Twojej psychiki, emociji oraz sfery spotecznej.

Oznaki pokwitania dziewczynki, czyli poczgtkowego okresu dojrzewania — miedzy 9 a 13
rokiem zycia:

przyrost wysokoS$ci i wagi ciata,

wydtuzenie sie dtoni i stép,

rozwoj piersi — stadium pgczka,

pojawienie sie w okolicy tonowej pierwszych wtoskow,

pojawienie sie pierwszej miesigczki.

W tym czasie duze zmiany zachodzg w rozwoju uktadu rozrodczego dojrzewajgcej
dziewczynki, wptyw na to ma zenski hormon plciowy - estrogen. Dzieki temu staniesz sie
kobietq i w przysztosci bedziesz mogta zostac mamg. Od momentu pierwszej miesigczki
w jajniku kazdej dziewczynki dojrzewa malutka komérka zwane jajeczkiem, najczesciej jest
to jedno jajeczko w miesigcu. Dojrzate jajeczko wedruje jajowodem do macicy, jezeli
spotka sie z plemnikiem (komodrkg meskq), to dochodzi do potgczenia sie tych komadrek
i powstaje nowe zycie. Potgczone komarki zamieszkujg w macicy i powoli rozwija sie i ro$nie
nowe zycie, czyli dziecko.

(Budowe zenskich narzgddw ptciowych mozecie sprawdzi¢ w ksigzce do przyrody, mam
nadzieje, ze omawialiscie juz ten temat.)

Moment opuszczenia jajnika przez komorke jajowg nazywamy jajeczkowaniem czyli
owulacjq.

Zaréwno w jajeczku jak i w plemniku zawarte sq informacje o tym jaki kolor wtoséw bedzie
miato dziecko, czy bedzie niskie, czy wysokie i jakie bedqg jego uzdolnienia. Jajeczko
i plemnik to tak mate komorki, ze nie sg widoczne gotym okiem, a zawierajg precyzyjny zapis
informaciji o powstajgcym nowym zyciu, czyli o dziecku.

Jezeli macie pytania do tej lekcji, to mozecie je zadac przez messengera lub przez znang
Wam juz poczte e- mailowq.

Lycze mitych wakaciji.
Powodzenial



