WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE klasa IV - 19.06.2020r.

Witam!

Zagadnienia, ktdre dzisiaj porusze sg powazne, niestety nie mamy mozliwosci omowic ich
w klasie. Mam nadzieje, ze w przysztym roku szkolnym bedziemy mogli obejrzec¢ filmy
i prezentacje multimedialne do tych tematow.

Temat dzisiejszych zajec: U progu dojrzewania. Przekazywanie zycia (chtopcy).

Kiedy popatrzysz na zdjecia ze swojego dziecinstwa, z pewnoscig zauwazysz, jak bardzo sie
zmienites. Okres dojrzewania to rowniez szereg zmian zwigzanych z rozwojem Twojej psychiki,
emociji oraz sfery spotecznej. Chociaz mezczyzni nie rodzqg dzieci, biorq udziat w procesie
prokreacii, czyli przekazywania zycia. Dlatego Twdj organizmm musi sie do tej funkcji
przygotowac.

Oznaki poczatkowej fazy dojrzewania u chlopcow, miedzy 9 a 15 rokiem zycia:
przyrost wysokosci i wagi ciata,

wydtuzenie sie dtonii stop,

zmiana gtosu (mutacja),

rozwdj narzaddw ptciowych (jgder i moszny),

pojawienie sie owtosienia wokdt narzgdow ptciowych,

pojawiqjq sie pierwsze polucje (zmazy nocne).

Kazdy chtopiec rozwija sie tak samo, ale tempo i czas zmian v kazdego z nich przebiega
zgodnie z jego wiasnym zegarem biologicznym.

W czasie dojrzewania uklad piciowy rozpoczyna wydzielanie meskich hormondéw
ptciowych, gtéwnie testosteronu. Testosteron sprawia, ze nabierasz meskich cech oraz
wptywa na rozwdj Twoich narzgddw ptciowych. Wszystko po to bys stat sie kiedys
mezczyzng zdolnym do przekazywania zycia i dzieki temu zostat w przysztosci ojcem.

Pod wptywem testosteronu uktad plciowy rozpoczyna produkcje plemnikéw, to one
zawierajq geny, ktére kiedys odziedziczy Twoje dziecko.

Zarodwno w plemniku jak i w jajeczku (komodrce zenskiej) zawarte sq informacje o tym jaki
kolor wtosdw bedzie miato dziecko, czy bedzie niskie, czy wysokie i jakie bedqg jego
uzdolnienia. Jajeczko i plemnik to tak mate komorki, ze nie sg widoczne gotym okiem,
a zawierqgjqg precyzyjny zapis informacji o powstajgcym nowym zyciu, czyli o dziecku.

(Budowe meskich narzgddw ptciowych mozecie sprawdzi¢ w ksigzce do przyrody, mam
nadzieje, ze omawialiscie juz ten temat.)

Meski uktad ptciowy tworzq narzqdy zewnetrzne i wewnetrzne. Do pierwszej grupy nalezg
prgcie (cztonek) i moszna. Do drugiej: jadra, gruczoty ptciowe oraz najgdrza i nasieniowody.
Moszna to rodzaj worka skérnego, wewngtrz ktérego znajdujqg sie jgdra. Chroni ona jgdra
przed uszkodzeniem, a takze umozliwia utrzymanie nizszej (o 2-3 stopnie Celsjusza)
temperatury ciata dla wytwarzanych w jgdrach plemnikdw.

Jezeli macie pytania do tej lekcji, to mozecie je zadac przez messengera lub przez znang
Wam juz poczte e- mailowq.

Lycze mitych wakaciji.
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