PRZYRODA klasa IV - 2.06.2020r.

Dzien dobry!

Zgodnie z zapowiedziqg przesytam link do testu. Prosze, aby uczniowie otworzyli link,
zapoznali sie zinstrukcjg na poczgtku testu (podany bedzie czas na rozwigzanie zadan
oraz liczba zadan), wpisali swoje imie i nazwisko, klase i rozwigzali test.

Link do testu bedzie dostepny od 8:00 do 17:00 (w tym czasie nalezy rozwigzac test,
po 17:00 test wygasnie). Do testu uczniowie przystepujg tylko jeden raz!

Test sktada sie tylko z zadan zamknietych, jednokrotnego wyboru. Nalezy zaznaczyc
dang odpowiedz i klikngé: ZATWIERDZ. Test jest tak skonstruowany, ze nie ma powrotu
do zadania poprzedniego (nie zostawiac¢ zadan do wykonania ,,na potem”)

Po skonczonym tescie kazdy rozwigzujgcy zobaczy liczbe zdobytych punktdw oraz
ocene jakg otrzymat.

Prosze, aby dzieci pracowaty samodzielnie!

W razie jakichkolwiek problemow z testem (zaciecie testu, brak internetu itp.), prosze
o kontakt pod nr. tel: 665 00 33 94

Link do testu:

https://www.testportal.pl/test.himlI?t=SqMrhNTDK8dc

Przesytam rowniez lekcje.
Temat lekcji: Poznajemy warunki zycia w jeziorze.

Obejrze¢ prezentacje (przesytam jg oddzielnie), notatka i zadania do wykonania
znajdujqg sie na slajdach.

Temat lekcji drugiej: Warunki zycia na lgdzie.

Obejrzyj lekcje on lina (link ponizej )

hitps://www.youtube.com/watch?v=uTPNG3ID7el

Jako notatke z lekciji przerysuj i uzupetnij tabelke (mozna jg wydrukowac)


https://www.testportal.pl/test.html?t=SqMrhNTDK8dc
https://www.youtube.com/watch?v=uTPNG3ID7eI

Uzupetnij tabele opisujgcq warunki zycia na lgdzie.

Czynnik
Srodowiska Charakterystyka
lgdowego
Jest najcenniejszym bogactwem w Srodowisku Igdowym. Czasem jest
tfrudna
do zdobycia i organizmy muszg ograniczac jej straty.
Moze by¢ dodatnia lub ujemna. Zmienia sie w ciggu roku oraz
w ciggu doby.
Wiatr
Jest go wiecej na lgdzie niz w wodzie. Jest niezbedny organizmom
do oddychania.
Swiatto

Zadanie: Cwiczenie 1, 2 str. 108 oraz str. 109 éw. 3 (nie odsytaj zadan nauczycielowi)

W tym tygodniu nie odsytamy zadan nauczycielowi!

Pozdrawiam i zycze powodzenia na tescie &)

Sabina Kisiel



PRZYRODA klasa IV - 26.05.2020r.

Temat: Poznajemy warunki zycia w wodzie.

Obejrzyj doktadnie prezentacje. Zwrdéc uwage tekst i zdjecia. Klikaj w czerwone pola
z napisem +INFO oraz pola z napisem ZADANIE.

Wykonaj w zeszycie zadanie ze slajdu 3 oraz zapisz notatke ze slajdu 5.

Jako zadanie wykonaj ¢wiczenia, ktére zapisano do wykonania na przedostatnim
slajdzie (tylko zadanie 2, ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen) Zadania, w ktérym frzeba
pobrac rysunek i uzupetnic

(zadanie 1 na tym slajdzie) nie robimy.

hitps://view.genial.ly/5ea1f5121c50690d796450f5?fbclid=IwAR3ISV0JqHOtp3M
4NsT3Jaz0d7y2JWj-dVCXPsceS81woB2otHYOROvzj1U

Temat lekcji 2: Poznajemy rzeke.
Obejrzyj prezentacije
https://view.genial.ly/5eafae2b47bad?0dée970fcb/interactive-content-z-

biegiem-rzeki?fbclid=IwAR2pKI2WXD8S8hENYZ879H4VJM AFxeAlL2VA-
sQ5uy8FdiuT5BJOmp1TEU8mY

Zacznij od wystuchania, a nastepnie klikaj w niebieskie punkty na slajdach.
Jako notatke uzupetnij karte pracy i wklej jg do zeszytu. (jesli nie posiadasz drukarki
narysuj schematyczny rysunek).

Karta pracy znajduje sie na nastepnej stronie.

Zgodnie z zapowiedzig uczniowie za tydzien napiszg test online. Test obejmuje materiat
z dziatu: ,,Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy” (str. 138-158), z wyjqgtkiem tematu:
Krajobraz wczorgj i dzis. W dokumencie z zadaniami przesle link do testu. Uczniowie
bedg musieli wejs¢ w link,  wpisa¢ swoje imie i nazwisko, zapoznac sie
z instrukcjg i rozwigzac test. Test sktadat sie bedzie tylko z zadan zamknietych,
jednokrotnego wyboru. Wybrang odpowiedZz nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem:
ZATWIERDA.

Link do testu aktywny bedzie od 9:00 do 18:00.

Po rozwigzaniu testu uczniowie od razu zobaczq liczbe zdobytych punktéw oraz
ocene.

Prosze, aby dzieci pracowaty samodzielnie!

W razie jakichkolwiek problemow z testow (link nie dziata, przerwa w dostepie internetu
itp.) prosze o kontakt pod nr tel. 665 00 33 94

Pozdrawiam
Sabina Kisiel


https://view.genial.ly/5ea1f5121c50690d796450f5?fbclid=IwAR3lSV0JqH0tp3M4NsT3Jaz0d7y2JWj-dVCXPsceS81woB2otHYOROvzj1U
https://view.genial.ly/5ea1f5121c50690d796450f5?fbclid=IwAR3lSV0JqH0tp3M4NsT3Jaz0d7y2JWj-dVCXPsceS81woB2otHYOROvzj1U
https://view.genial.ly/5eafae2b47bad90d6e970fcb/interactive-content-z-biegiem-rzeki?fbclid=IwAR2pKl2WXD8hENYZ879H4VJM_AFxeAL2VA-sQ5uy8FdtuT5BJ0mp1TEu8mY
https://view.genial.ly/5eafae2b47bad90d6e970fcb/interactive-content-z-biegiem-rzeki?fbclid=IwAR2pKl2WXD8hENYZ879H4VJM_AFxeAL2VA-sQ5uy8FdtuT5BJ0mp1TEu8mY
https://view.genial.ly/5eafae2b47bad90d6e970fcb/interactive-content-z-biegiem-rzeki?fbclid=IwAR2pKl2WXD8hENYZ879H4VJM_AFxeAL2VA-sQ5uy8FdtuT5BJ0mp1TEu8mY

KARTA PRACY
Wykonaj polecenia (jesli nie posiadasz drukarki, narysuj schematyczny rysunek rzeki)
a) Zamaluj kazdy odcinek rzeki innym kolorem

b) Przyporzgdkuj informacje z ramek do wtasciwych biegdw rzeki. Zamaluj ramki na
kolory wybrane przez ciebie w poprzedniej cze$ci zadania.

- N
W tym odcinku rzeka ma swoje zrédto. Zyja tu pstragi i larwy chruscikow.
N J
e N .
Koryto staje si¢ krete 1 tworzy zakola. Sita wody jest tak duza, ze porywa
lezace na dnie niewielkie kamienie.
N J
-t N
Czasami w tym odcinku wystepuje Tutaj $wiat organizmow jest
plankton. najbujniejszy.
N J
e N
Dominuja rosliny zanurzone w wodzie. Tu, na powierzchni wody, mozna spotkac
nartniki.
N J
- N
Tu rzeka konczy swoj bieg — wptywa Panujace tu warunki s3 podobne
do innej rzeki, jeziora lub morza. do tych, ktore panuja w jeziorze.

- J




PRZYRODA klasa IV - 19.05.2020r.

Dzien dobry!

Przez kolejne lekcje zmuszona jestem przesyta¢ uczniom dwa tematy lekcji do
zrealizowania. Z uwagi na to, ze wedtug planu zdalnego nauczania zostata obcieta
1 godzina przyrody, ciezko bedzie zrealizowac caty program. Mysle, ze uczniowie
dadzg rade, bo nie sqg to frudne tematy.

Temat lekcji 1: Wody stodkie i wody stone.
Obejrzyj prezentacje (link ponizej)

https://view.genial.ly/5ea9e39d7453940d7éb1940c/presentation-wody-
slodkie-i-wody-

slone?fbclid=IwAR3kLh$47BnKqoJbPV jAoT1QvvrHcuRnpCJlctmywNyMhDHJW
DnnZGe3N-8

Jako notatke przepisz schemat ze slajdu 3 (odwrdc zeszyt poziomo)

Zadanie domowe: 1, 2, 3.

Temat lekcji 2: Obszary i obiekty chronione.
Obejrzyj prezentacje (przesle jg oddzielnie ) oraz wykonaj polecenia z prezentacii.
Jako notatke prosze uzupetnic karte pracy i wklei¢ jg do zeszytu (na kolejnej stronie).

W ¢wiczeniach zadan do tego tematu nie rozwigzujemy. W tym tygodniu odsytamy
nauczycielowi tylko notatke i uzupetniong karte pracy!

Bardzo prosze zeby dzieci uczyty sie na biezgco, poniewaz za dwa tygodnie
ti. 2 czerwca dzieci napiszg krotki, test on-line (tematy od 138-158, bez tematu:
Krajobraz wczoraj i dzi§) Test on-line polega na tym, ze nauczyciel wysyta uczniom link
do testu, uczen wchodzi w link, wpisuje swoje dane i rozwigzuje test.

Na poczgtku testu podana jest instrukcja jok doktadnie postepowac.
Nic skomplikowanego, mysle, ze spokojnie dadzg rade. Bedq to tylko zadania
zamkniete, jednokrotnego wyboru. Zachecam ucznidw do rozwigzania zadan
powtdérkowych znajdujgcych sie w ¢wiczeniach na koncu dziatu (kiedy juz przygotujg
sie to testu, warto zrobi¢ dla sprawdzenia siebie).

Wiecej informacji podam za tydzien. W razie jakichkolwiek pytan, prosze pisaé.
Pozdrawiam ©

Sabina Kisiel


https://view.genial.ly/5ea9e39d7453940d76b1940c/presentation-wody-slodkie-i-wody-slone?fbclid=IwAR3kLhS47BnKqoJbPV_jAoT1QvvrHcuRnpCJctmywNyMhDHJWDnnZGe3N-8
https://view.genial.ly/5ea9e39d7453940d76b1940c/presentation-wody-slodkie-i-wody-slone?fbclid=IwAR3kLhS47BnKqoJbPV_jAoT1QvvrHcuRnpCJctmywNyMhDHJWDnnZGe3N-8
https://view.genial.ly/5ea9e39d7453940d76b1940c/presentation-wody-slodkie-i-wody-slone?fbclid=IwAR3kLhS47BnKqoJbPV_jAoT1QvvrHcuRnpCJctmywNyMhDHJWDnnZGe3N-8
https://view.genial.ly/5ea9e39d7453940d76b1940c/presentation-wody-slodkie-i-wody-slone?fbclid=IwAR3kLhS47BnKqoJbPV_jAoT1QvvrHcuRnpCJctmywNyMhDHJWDnnZGe3N-8

1. Zamaluj na czerwono okienka przy informacjach dotyczgcych parkéw
narodowych, na z6lto - przy informacjach dotyczgcych rezerwatéw przyrody, a na
zielono - informacjach dotyczqcych parkéw krajobrazowych.

o Tworzy sie je na obszarach liczgcych co najmniej 1000 hektardow.

o lch powierzchnia jest niekiedy wieksza niz powierzchnia parkdw narodowych.

o W Polsce istniejg obecnie 23 obiekty tego typu.

o Chronig wyjgtkowo cenne elementy przyrody, na przyktad rzadkie gatunki roslin.
o Obejmujg na ogdt znacznie mniejsze tereny niz parki narodowe.

o Mozna w nich uprawiac rosliny, hodowac bydto i zaktadac stawy rybne.

2. Poréwnaj poniiszg mape z mapg zamieszczong w podreczniku (s. 157). Zapisz
nazwy parkéw narodowych oznaczonych podanymi liczbami. Dla utatwienia uzywaj
skrétu PN dla zwrotu Park Narodowy.

Krakow
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3. Na obszarach chronionych obowiqzujg scisle okreslone zasady zachowania.
Napisz, co oznaczajg ponizsze znaki.

POO®

4. Uzupetnij schemat. Napisz, na czym polega scista ochrona przyrody, a na czym -
ochrona czynna.

Ochrona $cista

[ Ochrona przyrody

Ochrona czynna

5. Napisz, gdzie mozna zobaczy¢ ponizszq tabliczke i co ona oznacza.

POMIIK PRIVROL

PRAWEM CHROM




PRZYRODA klasa IV - 12.05.2020r.

Temat lekcji: Czy wszystkie skaty sg twarde?

Obejrzyj prezentacje (klikajgc w szare kotka otworzg sie krotki filmy)

Przeczytaj rowniez ten temat z podrecznika (str. 144-146) Zwrdec réwniez uwage na
zdjecia w podreczniku.

https://view.genial.ly/5e89caé9ba81d90dfb582792/presentation-czy-

wszystkie-skaly-sa-

twarde?fbclid=IwAR1sDMQY1ZFnljimpF0CzbPaYiMkitdwtyxj0?JEXGNVObGWN

Cb9MICKZj E

Jako notatke z lekcji zapisz:

1.

2.
a)

b)

lewnetrzna warstwa  Ziemi zbudowana jest ze skal. Wszystkie skaty
zabudowane sg z mineratow.

Ze wzgledu na sposdb potgczenia mineratdw skaty dzielimy na:

Lite-mineraty tworzgce te skaty mocno do siebie przylegajg np.: granit,
piaskowiec

Iwiezte-mineraty budujgce te skaty sqg stabo ze sobqg zespolone. Skaty te gdy
sg wilgotne mozna formowac np.: gling, less

Luzne (Sypkie)-mineraty w tych skatach nie sq ze sobg potgczone np.; piasek,
ZWir.

Na skatach tworzy sie gleba. Najbardziej zewnetrzna oraz najwazniejsza
warstwa gleby to préchnica, sktadajgca sie ze szczgtkdw roslin i zwierzgt.

Zadanie domowe: W ¢wiczeniach zadanie: 1 str. 90, zad. 2 str. 91

Zadania z 4 slajdu prezentacji nie wykonujemy .

Odpowiedzi do zadanh przesytamy do 19 .05 na adres: kisielsabina830@gmail.com


https://view.genial.ly/5e89ca69ba81d90dfb582792/presentation-czy-wszystkie-skaly-sa-twarde?fbclid=IwAR1sDMQy1ZFnljtmpF0CzbPaYiMktdwtyxj09JEXGnVObGWNCb9MICKZj_E
https://view.genial.ly/5e89ca69ba81d90dfb582792/presentation-czy-wszystkie-skaly-sa-twarde?fbclid=IwAR1sDMQy1ZFnljtmpF0CzbPaYiMktdwtyxj09JEXGnVObGWNCb9MICKZj_E
https://view.genial.ly/5e89ca69ba81d90dfb582792/presentation-czy-wszystkie-skaly-sa-twarde?fbclid=IwAR1sDMQy1ZFnljtmpF0CzbPaYiMktdwtyxj09JEXGnVObGWNCb9MICKZj_E
https://view.genial.ly/5e89ca69ba81d90dfb582792/presentation-czy-wszystkie-skaly-sa-twarde?fbclid=IwAR1sDMQy1ZFnljtmpF0CzbPaYiMktdwtyxj09JEXGnVObGWNCb9MICKZj_E

PRZYRODA klasa IV - 5.05.2020r.

Zapisz temat lekcji: Poznajemy formy terenu.

Obejrzy] prezentacje(link ponizej). Wykonaj polecenia z prezentacji, dodatkowo
przeczytaj rowniez ten temat z podrecznika, str. 141-143

https://view.genial.ly/5ea29dedd407580db9%f2ee35/presentation-formy-
terenu-ki-4

PRZYRODA klasa IV - 28.04.2020r.

Obejrzyjcie dwie prezentacje, lekcje on -lina (linki podaje nizej) podczas stuchania i
oglgdania prosze miec¢ otwarty przed sobg podrecznik na str. 130-134.

Czesé 1.

hitps://www.youtube.com/watch?v=AkmkF8XmoHI&fbclid=IwAR1vzcIXHRsZfB
P5XasjZY wjbD8MiKg7q5wM-6J8HfNs-dLQMFoV1YRYhQ

Czesé 2.

https://www.youtube.com/watch?v=pmeMZF5wYsl&fbclid=IwAROSOLcSI qYPi
T-WbtmgHa4J6hX26XmUqlo5WJszNWJ1I13ZxqywXBNeHKg

W zeszycie pod tematem lekcji poprzedniej prosze wyjasni¢ pojecie: Asertywnosc.

Temat lekcji : Co to jest krajobraz?

Zapoznaj sie z prezentacjq (link ponizej). Klikajgc poszczegdlne cyfry, zaczynamy 1,
potem 2 itd. Czytamy informacje dotyczgce krajobrazu, klikajgc w przyciski WATCH,
otwierajqg sie filmiki, ktére koniecznie obejrzyj! Czerwona strzatka cofamy. W ostatnim
punkcie podane jest zadanie domowe.


https://view.genial.ly/5ea29dedd407580db9f2ee35/presentation-formy-terenu-kl-4
https://view.genial.ly/5ea29dedd407580db9f2ee35/presentation-formy-terenu-kl-4
https://www.youtube.com/watch?v=AkmkF8XmoHI&fbclid=IwAR1vzcIXHRsZfBP5XgsjZY_wjbD8MiKg7q5wM-6J8HfNs-dLQMFoV1YRyhQ
https://www.youtube.com/watch?v=AkmkF8XmoHI&fbclid=IwAR1vzcIXHRsZfBP5XgsjZY_wjbD8MiKg7q5wM-6J8HfNs-dLQMFoV1YRyhQ
https://www.youtube.com/watch?v=pmeMZF5wYsI&fbclid=IwAR0SOLcSI_qYPiT-WbtmqHa4J6hX26XmUqIo5WJszNWJ1l3ZxqywXBNeHKg
https://www.youtube.com/watch?v=pmeMZF5wYsI&fbclid=IwAR0SOLcSI_qYPiT-WbtmqHa4J6hX26XmUqIo5WJszNWJ1l3ZxqywXBNeHKg

https://view.genial.ly/5e88e857ba81d90dfb53ec3é/horizontal-infographic-
review-krajobrazy-

4?fbclid=IwAR34iPByCcW aefSTWVYyYHWTq1R7TsBV_OwlcUH zCCrDMI5YcljFb
B2H8

1 tej lekciji nic nie odsytamy nauczycielowil

Powodzenia ©

PRZYRODA klasa IV - 21.04.2020r.

Zapisz temat lekcji : Jak unikngé niebezpiecznych sytuacji w naszym otoczeniu?
Niebezpieczenstwa i pierwsza pomoc.

Obejrzyj prezentacje (link ponizej)

https://view.genial.ly/5e861c9e88cf590db32968aé/interactive-image-
niebezpieczne-4-kopia-udostepnione

Wykonaj wszystkie polecenia z prezentacji. Zachecam réowniez do wykonania zadan
dodatkowych.

Przeczytaj temat lekcji w podreczniku str. 124-129

Odpowiedzi zadan przeslij nauczycielowi do 28. 04 na adres:
kisielsabina830@gmail.com

Powodzenia! ©


https://view.genial.ly/5e88e857ba81d90dfb53ec36/horizontal-infographic-review-krajobrazy-4?fbclid=IwAR34iPByCcW_aefSTWVYyHWTq1R7TsBV_Ow1cUH_zCCrDMI5YcljFb_B2H8
https://view.genial.ly/5e88e857ba81d90dfb53ec36/horizontal-infographic-review-krajobrazy-4?fbclid=IwAR34iPByCcW_aefSTWVYyHWTq1R7TsBV_Ow1cUH_zCCrDMI5YcljFb_B2H8
https://view.genial.ly/5e88e857ba81d90dfb53ec36/horizontal-infographic-review-krajobrazy-4?fbclid=IwAR34iPByCcW_aefSTWVYyHWTq1R7TsBV_Ow1cUH_zCCrDMI5YcljFb_B2H8
https://view.genial.ly/5e88e857ba81d90dfb53ec36/horizontal-infographic-review-krajobrazy-4?fbclid=IwAR34iPByCcW_aefSTWVYyHWTq1R7TsBV_Ow1cUH_zCCrDMI5YcljFb_B2H8
https://view.genial.ly/5e861c9e88cf590db32968a6/interactive-image-niebezpieczne-4-kopia-udostepnione
https://view.genial.ly/5e861c9e88cf590db32968a6/interactive-image-niebezpieczne-4-kopia-udostepnione
mailto:kisielsabina830@gmail.com

PRZYRODA klasa IV - 7.04.2020r.

Zapiszcie temat w zeszycie: Choroby, ktérymi nie mozna sie zarazic.

Przeczytajcie temat z podrecznika str. 119-121. Nastepnie zapoznajcie sie
z prezentacjq, ktérg przesytam. Zapiszcie notatke w zeszycie:

—_

Chorobao-to stan, w ktérym organizm nie funkcjonuje prawidtowo.

Choroby wywotujq: bakterie, wirusy, nazywane drobnoustrojami
chorobotworczymi.

Choroby mogg by¢ wywotywane przez pasozyty(organizmy zyjgce kosztem
innych organizmow) Wyrdzniamy pasozyty:

a) Zewnetrzne (wszy, pchty, kleszcze)
b) Wewnetrzne (owsik, tasiemiec)

Drogi szerzenia zakazen:
- drogg oddechowq (wraz z wdychanym powietrzem np.: grypa, angina)

-drogg pokarmowq (poprzez picie wody, czy jedzenie pozywienia
zawierajgcego drobnoustroje chorobotwodrcze np.: salmonelloza)

-przez uszkodzong skére (tezec, wscieklizna, bolerioza).

Uzupetnij ponizszg tabelke (nastepna strona  dokumentu)  wpisujgc
w odpowiednich kolumnach: nazwe choroby, przyczyne, sposdb wnikania
do organizmu, objawy choroby, sposoby zapobiegania.

Tabelke mozna przerysowac do zeszytu lub wydrukowac.

Zadanie domowe

Wykonaj w zeszycie ¢wiczen zadanie 3,4 st. 77

Rozwigzane zadanie przeslij nauczycielowi na adres: kisielsabina830@gmail.com
do 14.04



mailto:kisielsabina830@gmail.com

Sposob - sposoby
Nazwa Przyczyna whikniecia do objawy zapobiegania
choroby organizmu choroby chorobie
z ostry bol gardta,
wdychanym Zwitaszcza
powietrzem podczas
przetykania,
gorgczka
wirusy wietrzenie
pomieszczen,
stosowanie
szczepionek,
ubieranie sie
stosownie do
pogody
spozywanie miesa
tasiemczyca przebadanego
przez lekarza
weterynarii
biegunka, mdtosci,
wirusy lub bakterie wymioty
mycie rak
owsica przed
positkami,
mycie warzyw,
owocow, jajek
przed spozyciem
przez uszkodzong mimowolne
skore skurcze migsni,
nieleczona -
prowadzi do
$mierci
przez uszkodzong pobudzenie,
skore (ze §ling wodowstref,
chorego zwierzecia) | zte samopoczucie,
paraliz miesni
bakterie zaczerwienie skory
wokot miejsca
ukgszenia




PRZYRODA klasa IV

Dzien dobry!

Przesytam materiaty do opracowania z przyrody na kolejny tydzien.

Zapisa¢ temat lekcji: Powtérzenie wiadomosci .

W zeszycie nie piszemy nic, wykonujemy tylko ¢wiczenia powtdrkowe z zeszytu
¢wiczen str.: 70-72

Sprawdzian z tego dziatu napiszemy jak wrécimy do szkoty.

Temat drugiej lekcji: Na czym polega zdrowy styl zycia?

Przeczytac temat z podrecznika str.: 114-118. Przynajmniej raz w tygodniu wykonac
gimnastyke ze str.: 116 ©

W zeszycie wykonac nastepujgcy schemat ( kto posiada drukarke mozna
wydrukowac, wklei¢ do zeszytu i uzupetnic)

Zdjecia uzupetnionych ¢wiczen oraz schematu nalezy odesta¢ nauczycielowi
do 6.04.2020 .

Na adres: kisielsabina830@gmail.com

Mitej pracy! Pozdrawiam ©


mailto:kisielsabina830@gmail.com

1. Uzupelnij map¢ mysli informacjami na temat zdrowego stylu zycia.
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